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المستخلص
احتوى البحث دث م احثارر ر عل د اعرفث تثير ر تصثثثثج ا فثات في تثيا ث اتثثثثا ث التجع
الجعئي لر اط الر ب الصث بي االاااي ل ى الدبي رم الق م .راسثتد م الباح الجهف التجريبي يسث و
الجججودث الواحث م تال االبتبثار القب ي رالبعث  ،رتحث اجتج البحث الدبي رم القث م الجصثثثثثا
التجع الجعئي لر اط الر ب الصث بي االاااي في ار ع ا لتيا الجعاي راتثتىثا االاام الصثا
(د ه التثالم في احافة ا رالبال د اا ( 6الدب  ،رابت رل د ه البح الطريق العج ي  ،ريام
البثاحوو ثي راو رحث ال تثيا ث رالبثال دث اثا ( 24رحث م ر جعث ل ( 3رحث ال اسثثثثبود ثا ،راسثثثثتدث م
الباحوو الحق ب االحصائ ( spssالستدراج الهتائ .
الكلمات المفتاحية :مركز بابل ،كرة القدم ،الحقيبة االحصائية.
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Abstract
The research included a preparation of isokinematic exercises for football
players who had a partial rupture of the anterior cruciate knee ligament, and to
identify the vital effectiveness of these exercises in the rehabilitation of the partial
rupture of the anterior cruciate ligament of football players. The researchers use
the experimental curriculum (pre and post-test) over one group. The research
community is determined with football players who have partial rupture of the
anterior cruciate ligament of the knee in Babylon Center for disabled
Rehabilitation and the Hospital of Imam Al-Sadiq in the province of Babylon.
Their numbers were (6) players. The research sample was chosen by the
intentional method, and the researchers conducted rehabilitation units using
isokinematic exercises, which numbered (24) units and at a rate of (3) units per
week. The researchers used the statistical program (SPSS) to extract the results.
The researchers find several conclusions, including that the isokinematic
exercises have an active role in the progress of qualifying the partial rupture of
the anterior cruciate knee ligament in football players.
Keywords: Babel Centre, Football, SPSS

: المقدمة1
تع اال فعم الع ج الجقهه رس ا رسائ التيا الح يو التي تتااا ا التجريهال التيا في ادا م
،الالدب يسرع ريت اجك ر اي ف ر ا راد تقه ل جىار ا فريفا في الت ريب رالجهافتال
ريف ف البح ال تصج ا فات تيا ي لالدبي رم الق م الجصا التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي
 رالتعرف د تير ر الجفات الجصجا في تيا اتا التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي،االاااي
 إ ا أ ور اإلتا ال، األاااي راا يعان ه الجصا ا االالم راعانام تتجو في التح الحر ي راإلداي
الرياض ش ودا اي إتا ال ااص الر ب ح تعتبر ا أ ور اهاطق الجتا درض لإلتا ري ير
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تلك ل دصائص التىريح لفذا الجاص رغا دواا التوب ت الجح ط ه ا أر ط ردضالل .ريتجو
ا كات عرم ح رث اإلتا في ال ف (ال ررا الجاا ئ بار ا ل قصب أرهاو تحريكفا أاااا اارر م في اقال
الر ب رتصف الجرح الحا م فور ح رث اإلتا الهعيف ال او في تجويف ااص الر ب راألنتج
الججاررم ل جاص رألا د طوال الىق (الاتح ال اب رالدار ر ذلك في اهطق األ تام ال اه
او األ تام ال اه راألر ط الجانب .
الحر الجاص اح ر م راؤلج  ،ذلك يصاحبه د ربال ااص الر ب الجصا  .رتح ث إتا ال
( ACLجع ل شدص راح لك  300شدص ا اجج التكا را كان عم إتا ال  ACLتتتا صا
داا ر ب اوه رتباطؤ الترد رتغ ر في االتجاه جا يح ث في القط ار الفبوط د األرض ردعم
الررحي حول الر ب أر ررا اب ي ل قصب – راهالك د ا العواا ال اب رالدار التي ي تجع
الرياضي يا ال رتال استع ا لإلتا  .را اذه العواا التحكا العض ي العصبي إت أ التااد الجتبا ل
العض تال األر رؤرس ل ث)  (ACLرتعتبر إتا الرا ط الص بي األاااي ا اإلتا ال ش ي م
الدطورم ر و رم الح رث ل ى الرياض رغ ر الرياض ر بار الت رغ ر احصورم جهطق غراف
اع ه را الجىكالل التي يتعرض لفا الكو ر ا األفرا رالتي تؤرر د الهتاج رتح ا الهىاط رف فا
يعاني الجصا ا تعو في الق رم د الحر ار الق ام األدجال ال وا رتدت ف ر اإلتا
الر اط الص بي األاااي ا فر ال ابر .راستد م الباح الجهف التجريبي يس و الجججود الواح م
التجع الجعئي لر اط
تال االبتبار القب ي رالبع  ،رتح اجتج البح الدبي رم الق م الجصا
الر ب الص بي االاااي في ار ع ا لتيا الجعاي راتتىا االاام الصا (د ه التالم في احافة
ا رالبال د اا ( 6الدب رابت رل د ه البح الطريق العج ي  ،ريام الباحوو ي راو رح ال
تيا رالبال د اا ( 24رح م ر جع ل ( 3رح ال اسبود ا ،راستد م الباحوو الحق ب االحصائ
( spssالستدراج الهتائ .
را بالل ضعف الجانب العال ي التجاري العال الجرافق لأل فعم الطب ري انتىار رقاف
التجاري العال راال فعم الطب في الججتج ده الجصا ر ذلك ر الباح ا تيا اإلتا يكو
يسال ب تق ي األرتا اوال رالتي غالبا اا تكو غ ر ارغو فا ا يب الجصا
غالبا تجاري دال
الذي ياض و الطريق األسرع راألسف في األ او األ فعم الح يو الجصهع ل تيا لجا لفا ا رغب رارر
تيا ي رناتي د الرياضي الجصا .
ريف ف البح ال :
التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي االاااي.
 -1تصج ا فات تيا ي لالدبي رم الق م الجصا
-2التعرف د تير ر الجفات الجصجا في تيا اتا التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي األاااي.
 -2منهجية البحث واجراءاته الميدانية:
 1-2منهج البحث
أستد م الجهف التجريبي ألنه أنتب الجهاا لجالئجته لطب ع الجىك رالوتول ال تحق ق أا اف
البح فالجهف التجريبي "يتته د أساس اهف البح الع جي القائا د الجالحة ررض الارض ال
رالتجر ال ي ق الجضبوط راا يج ع اذا الجهف ال ي العال لضبط الجتغ رال رالتحكا فا د يص ا
انب الباح  .ر يس و (الجججود الواح م تال االبتباري القب ي رالبع .
 2-2مجتمع البحث وعينته:
التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي االاااي
ح اجتج البح ا الدبي رم الق م الجصا
الجرا ع في اتتىا االاام الصا (ع رار ع ا لتيا الجعاي رابت رل د ه البح الطريق
التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي االاااي ل ى الدبي
العج ي رالبال د اا ( 6الدب الجصا
رم الق م.
 3-2إجراءات البحث الميدانية:
ع االطالع د اججود ا الجرا رالجصا ر الجدتص في تيا االتا ال الرياض ح الباح
الجتغ رال التي تؤرر في اتا التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي االاااي ل ى الدبي رم الق م ر
ررفقا لرأ التا م الجىرف رادضاو لجه التجهار رالدبراو رالجتدصص رال جه الع ج إليرار
التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي
الجوضوع رأل ال ي في العج ا بالل حصر د الجصا
االاااي رالتعرف د راي حال الجوانب الجا ي رالبىري رالتي تجو ا رال البح د ج ا ،يام الباح
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حصر اا اتوفر ا ا فعم را رال رالتي يجك االستاا م اهفا ل ى اتتىا االاام الصا (ع رار ع
ا لتيا الجعاي ر ع ا راو الجقا الل ا االطباو رالجتاد ي الجتوا ي  ،فضال د اقا الل
الرياض الجصا را ى تقب فا لاكرم البح في تيا االتا ررغبتفا لذلك في تطب ق الجهفاج
التيا ي.
 4-2شرح مبسط للجهاز المصنع:
او فات تا تصه عه ي يتا إستد ااه في الجرح التيا الوان فاي الجرح األرل يتا استد ام
الجفات األرل الذ تا تصه عه لج م إسبودا را ع تلك يتا إستد ام اذا الجفات رتترارح ا م استد ااه
لج م ست أسا .تجا الباح الجفات راو دبارم د ا ك ح ي يب طوله ( 25،1م ،ردرضه (40
سا ،رارتااده ( 160سا ،جته ل ةفر اغط وح بىب ابطه اإلساه يب طولفا ( 35سا ،راته
لج وس الجصا عرض ( 25سا.
مميزات الجهاز:
 ائر الىك ريدت ف نودا اا في الىك . يكو األ او ف ه ادت ف نودآ اا ا ح :أ إ ّ الر تكو اج ر م رال ف يكو أ ّاا ىك اتتق ا لألاام رل د ف أر يكو في ر رهي ت ط.
سجك ياد م إرتكات الق م ح تكو ف ه ا ور استقرارا ا ال را الوا ت ار فات التاي .
ج نقط ال ف رالجقارا ترتكع في الق م رل س أاام ااص الق م جا في عض األ فعم راذا ا الهاح
التىريح يعطي أ او اىا ه ل جىي ا ف راىا ه أل او الت ريبال ا ف أبرى.
يجك ف ه استد ام االيراص (االرقال ا ف راح م أر ا فتا .
ه يجك ف ه إستد ام األشرط الجطاط تال الجقاراال الجت ر راأللوا الجعتج م في التيا .
ر يجك ف ه ا او ت ريبال ل جانب تعج ف ه الججاا العض الضاا (األنت ل ر رلجاص الر ب .
ت اذا الجفات او احط رسط ل تيا رفائ ته تكو ا ور في اذه الجرح إالّ أنّه يجك استد ااه في
اراح اتق ا رتلك د طريق تيا م الجقاراال (االرقال راالشرط الجطاط .
ح يجك إستد ام اذا الجفات جتاد م الجفات األرل إت يتا تح ي ترايا اع ه في الجفات األرل رأ او
الت ريبال د اذا الجفات.
 5-2القياسات الجسمية (االنثروبومترية):
أ -قياس الطول:
تا استد ام فات الرستاا تر لق اس الطول الك ي ل جتا ،إت يقف الالدب د الجفات حافي الق ا ،
الق ا
اضجوات ا ش الجتا رالهةر لألاام ،را تتج القراوم الجواتي ألد نقط ا رأس الجصا
التهتجتر رتعبر ت ك القراوم د طول الالدب.
ب -قياس الوزن:
استد م الباح ا عا الكتررني ت هي الصه لق اس الوت  ،إت يقف الالدب ك تا ي ا ه د الج عا
رالهةر او ه لألاام ،را تتج القراوم الك وغرام.
 6-2قياسات تركيبية لمفصل الركبة:
تا التعاا ا الق اسال التر ب التىريح ل جاص الجعهي ا بالل تور االشع الي ستكو في
اتتوى سفجي ااااي الستدراج الب انال الجط و رتال العالي إتا الر اط الص بي االاااي.
أ-اختبار المدى الحركي ( المد صفر -درجة ):
الغرض من القياس :ي اس الج ى الحر ي (الج  -ر ل ر ب .
اجراءات القياس :استد ام الجفات الجصه يج س الجصا ريتا الق اس استد ام فات الج هوا تر
ريتكو ا اهق تال تراد اح اجا يوبت اتجاه اتوات راالتق ل جعو الوا ت ا العضو الجتص
الجاص راالبرى الذراع الجتحر توبت اتجاه اوات راالتق ل جعو الجتحرك ا الجاص ح
يقوم الجصا ا رض الج وس طوال يتا فر تراع الج هوا تر د ااص الر ب ح يكو الذراع
االرل د التا ا الدارج رالذراع الوان د الادذ ا الدارج ر ح يكو ااص الر ب او
الجر ع.
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طريقة التسجيل :يعط ل جصا رالث احارالل تؤبذ افض احارل .
ب -اختبار المدى الحركي ( الثني  - 140درجة):
لر ب .
الغرض من القياس :ي اس الج ى الحر ي(الوهي  -ر
اجراءات القياس :ا رض االنبطاح تكو تاري التا يائج ا الادذ ،رتوض تراع الج هوا تر الوا ت
اواتي لعض الادذ ا الدارج رالذراع الجتحر اواتي لعض الادذ ا الدارج رالذراع الجتحر
اواتي التا ا الدارج رتيبذ العاري القائج ل جاص .
توصيف االختبار :يقوم الالدب الجصا وهي ااص الر ب ال ايص ا ى يتتط الق ام ه ار حت
الذراع الوا ت رالجتحر .
ح ر االلا رتؤبذ القراوم
طريقة التسجيل :تعط لك الدب رالث احارالل رتحتتب افض ادارل لك الدب.
 7-2التجربة الرئيسية:
أد الباحوو رناا تيا ي استد ام التجريهال التيا إلتا التجع الجعئي لر اط الر ب
الص بي االاااي اعتج د عض الجصا ر رالبحوث الع ج الدات تيا االتا الجذ ورم اداله,
فضال د رأ االساتذم الجىرف  ،ر عض الدبراو رالجدتص في اجال التيا  .ىا تي ي تجريهال
ن بات جتاد م الجفاتي الجصجج تيا اتا التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي االاااي
واي ( 3رح ال بالل االسبوع رالغاي ا اذه التجاري اي تقوي
رالتي استجرل لج م ( 8أسا
دضالل ااص الر ب راطارل يوتفا فضال د تيا م الج ى الحر ي رالجحارل في ار اع ا ى حر ته
فا ،رسوف يتب اس و الت رج في ش م الحج الب ني رالت رج
ال الج ى الطب عي رفي اتجااال الحر
في تعو ا او التجريهال.
أل التجر الرئ ت استد ام التجريهال التيا يوم األح الجوافق  2021 /11/28ري حضر
الرياض و الذي ل يفا اتا التجع الجعئي لر اط الر ب الص بي االاااي لج م ساد رنصف ل ررم
التعريا التي ا ريت في ياد التيا الب ني في اتتىا االاام الصا (ع رتا ف فا التح ث د البرناا
التيا ي اتضج التجريهال التيا رد ا تها ذاا ر ا تقت ا التجريهال بالل الج تال التيا
رحتب البرناا .
 8-2االختبارات القبلية:
ف ف تح ي اتتويال إفرا د ه البح يب إ راو التجر الرئ ت د فا ،أدط الباح عض
التو فال العاا ل ع ه د أاج البح رتا تها ذ االبتبارال رأل العج د الجفات أاام الع ه رالتي
د آل األ او الصح ح لك ابتبار ،ع اا تا الب و إ راو االبتبارال القب في يوم الدج س الجوافق
 2021/10/20التاد العاشرم تباحا في اتتىا االاام الصا ع رار ع ا لتيا الجعاي
راستجرل ل وا يب الب و التجر الرئ ت لجعرف الجتغ رال ( ابتبار الج ى الحر ي (الج  0ر ،
ابتبار الج ى الحر ي (الوهي 140ر .
 9-2االختبارات البعدية:
تا إ راو االبتبارال البع ي يوم االح راالره الجوافق  2021 /12/29 2021 /12/28رراد
الباحوو أ تكو اإل راوال اىا ف لةررف االبتبارال القب ي ر اإلاكا ا ح التوي ت راال رال
راأل فعم الجتتد ا رإتباع التت ت ناته في إ راو االبتبارال ر ع انتفاو البرناا التيا ي تا إ راو
االبتبارال البع ي د د ه البح
 3عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-:
 1-3عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين االختبارات القبلية والبعدية في متغيرات البحث.
جدول ( )1المقارنة بين االختبارات القبلية والبعدية في متغيرات البحث
المتغيرات

االختبارات

ابتبار الج ى الحر ي يب ي
(الج  0ر
ع
ابتبار الج ى الحر ي يب ي
(الوهي  140ر
ع

5

االنحراف
الوسط
المعياري
الحسابي
1.16905
1.1667
0
0
4.54606 117.6667
2.28035
138

ت

درجة
الحرية

نسبة
الخطأ

الداللة االحصائية

5 2.445

0.05

اعهو

5 8.559

0

اعهو
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يتب ا الج رل ( 1ا ج ي ا اتتوى ال الل لالبتبارال اتغر ا اتتوى ال الل االحصائ (
االبتبارال القب رالبع ي في ج اتغ رال البح .
 0.05راذا يعهي ر و فرر اعهوي
 2-3مناقشة نتائج المدى الحركي (المد صفر -درجة ) و(الثني  -140درجة):
ده ارا ع الج رل ( 1نج ا اهاك فرر اعهوي رلصالح االبتبار البع راذا اا ظفر راضحا
ق اس العرايا ح ظفر تطور ا حوظ في نتائ اتغ ر الج ى الحر ي راذا اا يؤ ه ( احج تبحي
حتان  2001ا ي اس الج ى الحر ي أليص اتاف اجكه او اق اس لجررن الىدص ،راذا اا يهعكس
.
د شك سهتجترال تتتد م في الق اس ده تا البح الع جي
ريععر الباح اذا الار الجعهو لااد الجهف التيا ي الجتتد م لاترم (  8اسا التي سااجت
في تيا م الجررن ل ى د ه البح  .راذا اا اشار ال ه (ياسا حت حت  1998ا تكرار التجاري
التيا يتاد د تطوير الجررن  .راذا اا اتاق اعه ايضا تكرار التجاري الب ن ا  4-3ارال في
االسبوع ير ع تكرارال لك تجري دض ي يتااا في تطوير الجررن .
راذا اا ا ه ا نجو الجررن تتحقق في ا ور ا دىر رح ال ت ريب  ،ا يكاي لتكاا فا استد ام (-6
 8اسا ل وتول ال الجعو الجفا إلاكان نجو التع الحر التي تتع ق تحت التجط العض .
ريرى الباح ا استد ام التجريهال التيا الجقهه ا الت رج في الوح ال الت ريب ا البت ط ال
الجر ب را التف ال الصعب يتااا في تحت نتائ االبتبارال ،ريتاق ا تلك ح يؤ ا اد ا
يس و د جي ات رج راهةا ريحتو د تجريهال اهاسب
رتصج ا البراا التيا لألفرا الجصا
ا دوا ي فعم طب يكو لفا االرر االيجا ي في سرد استعا م الىااو ردو م الجصا اير اا يكو
ال رضعه الطب عي يب ح رث االتا .
إت يتتط أ اهفاج أر أ تجاري تيا أر ت ريب أ تحقق نتب تق م رتطور في تا الجررن
(ا الر ب رره فا  ،راذا اا ظفر في نتائ االبتبارال لجتغ ر اررن الجاص ( الج رالوهي  ،ريععر
الباح اذا التطور ل ى إل التجاري الجوضود ا الباح لرف يا اررن الجاص الجصا رتطوير
دج العضالل العاا رإدا م الج ى الحر ي الطب عي ل جاص الجصا إتا التجع الجعئي ل ر اط
الص بي االاااي ل ج ى الذ ا د ه يب اإلتا رتلك ا بالل استد ام تجاري الجقارا رحر
الجاص تكرارال ات ر  ،فضال د أاج الجررن في إتقا حر ال األنىط الرياض فضال د أنفا
داا أاا لوياي العضالل راألر ط رالجاات ا اإلتا ال ،راذا يتاق ا اا ت ره إت ت ر " ا َّ فاد
الار في و ر ا األنىط تتح ر اررن الجتا الىاا أر اررن جاص اع رالدص ت الجررن
العال يبذل ف أي ا الىدص األي اررن ".
جا ير ح الباح ا اس و الارر الجعهوي تعو ال تطور يوم العضالل العاا د ااص الر ب ،
رره يؤ ال تععيع استقرار ااص
ح تتااا عيا م يوم االر ط الجانب لجاص الر ب رالذ
جا
الر ب ررباته ريق ا نتب التعرض لجضاداال االتا ال ،اإلضاف ال ا ش م الوح ال التيا
انت اهاسب لإلتا ريوتفا تتاد د د م حصول اضاداال .
را الج ھج التيھي ي الجقترح حقق أغراض د م را ھا تحت الج ى الحر ي الجاص ي" ،إ التجريهال
الرياض تؤ إل تيا م الج ى الحر ي ل جاص رتحت ا أ او األر ط راألرتار الجح ط الجاص
رتق ا نتب التك تال.
را د ا الجهف العال ي له ارره الاعال في ادا م الجعو الجصا ل عج صورم طب ع ع ا تهتق
التجريهال ىك فعال راؤرر رادتجا اا د االسس الع ج في التكرارال راال او رفترال الراح  ،رلذا
جا انت شاا لجج العضالل العاا د ااص الر ب ر جدت ف
يرى الباح ا التجريهال التيا
را باتفا الحر (العض الر اد  ،دضالل الادذ الد ا يعطي تك اا لفذه العضالل رتير را اباشرا في
تيا م يو اذه العضالل راالر ط ل جاص راذا اا حص في ال راس الحال .
 4االستنتاجات والتوصيات:
 1-4االستنتاجات:
رفقا ألا اف البح رفرضه ،رفي ح ر د هته ،را راواته ،رنتائ الجعالجال االحصائ ل ب انال التي
جعت في االبتبارال القب رالبع ي تا التوت ال االستهتا ال االت :
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 .1إ ّ ل جهف التيا ي التير ر االيجا ي في باض اإلشارم الكفر ائ ل عضالل الجصا رتيا م انت ا
ترت بفا.
 .2ل جهف التيا ي تير ر ايجا ي في تحت الج ى الحر ي.
 2-4التوصيات:
 .1االسترشا الجهف التيا ي الذ أد ّه الباح ده إدا م تيا الالدب الجصا التجع الجعئي
ل ر اط الص بي االاااي.
 .2ادتجا الاحص الطبي التدصصي ده تح ي اتا ال الالدب .
 .3ضرررم االست الل ر األلا في ج اراح إدا م التيا لالدب الجصا .
 .4ادتجا الق اسال راالبتبارال التي استعج فا الباح ده تق ا إتا ال التجع الجعئي لر اط الر ب
الص بي االاااي.
 .5ا راو راسال اىا ف د العا رد هال راتتويال أبرى.
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